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Schon, dass ihr beim i
Nug Mui Familienkurs &
dabei seid! (3

Wir freuen uns sehr auf drei bewegungsreiche,
spannende Stunden mit euch! Im Familienkurs
trainieren Eltern und Kinder Seite an Seite,
starken das gegenseitige Vertrauen und lernen
gemeinsam wichtige Grundlagen fir mehr Sicherheit " v |
und Selbstbewusstsein im Alltag. ' §
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Die Eckdaten auf einen Blick

Checkliste: Was euch im
Das gehért in die Sporttasche Familienkurs erwartet

Uhrzeit:
@ Jeweils von 10:00 bis 13:00 Uhr Bitte packt fur alle teilnehmenden e® s Gemeinsam stark:
(3 Stunden voller Action, Praxis und Familienmitglieder (Kinder & Erwachsene) . Eltern und Kinder lernen Hand in Hand,
Tipps fur zuhause) Folgendes ein: wie man Grenzen setzt, die eigene
Stimme richtig einsetzt und einfache
i Verpflegung: D Bequeme Sportbekleidung Selbstverteidigungstechniken anwendet.
g Bitte bringt eure eigenen Getranke mit. (z. B. Jogginghose & T-Shirt)
(Bedarf kbnnt ihr euch gerne einen kleinen Si .
icherheit & Vertrauen:
Miisliriegel oder Snack fiir die Pausen einpacken). [:] Saubere Hallenturnschuhe o, A »
Wir zeigen euch, wie ihr als Familie
: D Trinkflasche im Alltag aufeinander aufpasst und
o ALBLAgURGISORLe. e nacheureh Bushings (gefillt mit Wasser oder gegenseitig eure Starken nutzt,
3 ungeslitem Tee)
gl studio Dresden Studio Dippoldiswalde ®
_ D Kleines Handtuch ﬂ' Spalt & Action:
E;EI';?EH EZ 10b, Freni:nergf-_r Str. Il'f" Partneriibungen, Koordinationsspiele
lres i 01744 Dippoldiswalde und Bewegungskonzepte, die Grof2
Anreise OPNV: und Klein gleichermafen motivieren.

G Einfahrt Friedhof/Museum -

« Straflenbahn Linie 3 :
Parkplatze im Hof,

(Trachenberger Platz)
+ Bus Linie 64
(Betriebshof Trachenberge)

+ 5-Bahn 51 (Pieschen)
a Parkpldtze im Hof.

O Ablauf am Kurstag

amly  Ankommen:
Bitte seid ca. 10-15 Minuten vor
Kursbeginn (ab 09:45 Uhr) im Studio.

S0 bleibt ausreichend Zeit zum Umziehen
und Ankommen.

Tipps fir zuhause:

Praktische Verhaltensregeln und Ubungen,
die ihr auch nach dem Kurs gemeinsam
im Alltag festigen konnt.

@ Fragen & Kontakt

Gibt es vorab noch organisatorische

Fragen oder gesundheitliche Besonderheiten,
die wir wissen sollten? Wir sind jederzeit
gern fiir euch da:

@ Ansprechpartner:
MR Sifu Jérg

N4 E-Mail:
M zentrale@nugmui.de

\ Telefon:
0351 47 22 035

Webseite:
www.nugmui.de/kurse/kids-familienkurs/

o Start:
Wir beginnen plnktlich um 10:00 Uhr
auf der Matte.
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SELBSTVERTEIDIGUNG - FITMESS + PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG




